	28.11.2010
	skok
	4x10 m
	leh-sed
	ž.hlavou
	ž.nohou
	přihrávka P
	přihrávka L
	slalom

	 
	cm
	s
	počet/30s
	počet
	počet
	počet
	počet
	s

	Kačka (?2003)
	112
	15,82
	16
	0
	1
	1
	0
	26,18

	Aneta (2002)
	121
	15,62
	20
	1
	1
	1
	3
	14,66

	Kristýna (1999)
	97
	15,90
	15
	1
	1
	3
	3
	17,06

	Lukáš (2003)
	115
	14,10
	22
	2
	2
	3
	0
	13,72

	Vojta P. (2002)
	152
	11,72
	25
	3
	4
	3
	2
	8,97

	Vojta F.(2001)
	149
	13,50
	23
	2
	3
	3
	4
	13,16

	Tomáš B. (2001)
	156
	13,20
	27
	2
	3
	3
	1
	10,90

	Kája (2001)
	156
	12,94
	23
	3
	5
	4
	2
	11,19

	Vráťa (2001)
	139
	14,43
	27
	2
	2
	5
	4
	11,30

	Jožin (2000)
	168
	11,59
	31
	4
	7
	4
	1
	8,47


Výsledky testů ze dne 28.11.2010

Žlutě jsou označeny nadprůměrné výkony (samozřejmě dle věku), chválíme!!!
Červeně jsou označeny slabší výkony, na které se v přípravě zaměříme!!, aby při jarních testech byly mnohem lepší.
Vysvětlivky: 

Skok: snožmo do dálky z místa, 2 pokusy (výbušná síla nohou + obratnost; UNIFITTEST)

4x10 m: člunkový běh na 4x10m, 2 pokusy (běžecká rychlost na kratší vzdálenost;UNIFITTEST)

Leh-sed: počet za 30 s (dynamická síla bederních, kyčelních, stehenních a břišních svalů; UNIFITTEST)
Ž. hlavou: žonglování hlavou, 2 pokusy, počítá se lepší 
Ž. nohou: žonglování  silnější nohou, 2 pokusy, počítá se lepší

Přihrávka P: 6 pokusů p. nohou v pohybu po krátkém vedení míče ze 12 m na florbalovou branku
Přihrávka L: 6 pokusů levou nohou

Slalom: 4 kužely 4 m od sebe, 2 pokusy 

Pro porovnání průměrné standardy motorické výkonnosti dle Prof. Ing. Václava Bunce, CSc. (2005):
	Údaje pro chlapce
	skok
	4x10 m
	leh-sed

	 Rok narození
	cm
	s
	60sekund

	2003
	131
	13,6
	33

	2002
	140
	13,2
	35

	2001
	149
	13,1
	37

	2000
	157
	12,6
	39


Pozor: lehy-sedy v této tabulce jsou za 60 sekund, my jsme vás trošku šetřili a mučili pouze 30 sekund!!!

Na konci halové sezóny se můžete společně s námi těšit na zopakování testů (.

Dohnal, Kruml
